
 

关于申请参与爱因斯特海外实习项目之基本知识 
更详细的咨询，请向所在大学或爱因斯特办公室索取 

或参考：www.iaeste.org   www.iaeste-china.org 

谁是爱因斯特（IAESTE）？ 

爱因斯特是“国际大学生实习交流协会”The International Association for 

the Exchange of Students for Technical Experience 的中文简称。 

更多资讯请参考： www.iaeste.org  and www.iaeste-china.org      

 一个拥有 65 年历史、全球最大的非赢利、非政府、国际性大学生和志愿者

交流组织。 

 一个遍布 95 个国家，拥有超过 4000 名雇主，1300 个组织和每年超过 6000

名，累计超过 330,000 名国际大学生参与的跨国实习交流平台。 

 一个独一无二的、专业领域包括工程学、科学、应用艺术、农业、工商管理、

商学和经济学等全球性跨文化年轻人才数据库。  

关于爱因斯特提供的 offer： 

爱因斯特(IAESTE)为在校大学生、研究生提供来自全球 95 个国家的企业、大学

和政府研究机构，包括科学、工程、技术、商业和应用艺术等相关领域的专业带

薪实习机会。（部分往年 offer 另见附件） 

 实习国家：95 个国家。 

http://www.iaeste.org/
http://www.iaeste.org/
http://www.iaeste-china.org/


 实习类型：公司、大学、或研究所。 

 实习长度：一个月到半年，一般是 2-3 个月。暑期居多。 

 实习期间生活费用：均可获得企业提供的符合当地生活标准的实习工资。 

如何申请 IAESTE Internship ？ 

 请关注所在大学的国际交流处网站，或咨询本校爱因斯特校友群平台（QQ）。

也请关注本校爱因斯特海外实习经历分享会时间。 

 到所在学校国际交流处网站下载或索取爱因斯特项目报名表格，在各大学国

际交流处统一报名。 

 参与各大学统一安排的爱因斯特英语口语面试和中文面试。 

 面试通过者，将参与由爱因斯特中国办公室举办的项目咨询和培训会，具体

了解项目参与流程，签署爱因斯特项目《参与协议书》，缴纳相关费用后，

进入《爱因斯特提名资料包》的准备事项，和爱因斯特 offer 匹配流程。 

关于申请与项目参与费用 （具体参见《爱因斯特项目参与协议书》） 

 爱因斯特面试费：100 元 （参加面试前支付）。以下高校学生免申请面试

费。 上海大学、上海理工大学、上海海洋大学、上海海事大学、上海工程

技术大学、上海应用技术学院，华东师范大学，上海师范大学 

 Offer 申请费：800 元（申请人在同意签署《参与协议书》后支付）。 

 国际项目费：2 万元。（注：为支持本校同学积极参与爱因斯特 Offer 的国

际竞争，各合作大学均为本校同学提供额度为 5000－1.5 万元不等政府奖学

金，详情请参考各大学相关通知） 

  海外实习担保金：5000 元（成功回国后全额返还。特困生免交） 

 往返机票，以及签证、保险等（自理） 



对申请人素质的要求（大二、大三以上大学生，研究生均可报名） 

 专业成绩良好 

 英语四级良好、或通过六级。以通过爱因斯特英语面试为准。 

 身体健康、个性成熟、热爱跨文化交流、渴望成为国际化高素质人才。 

 


